
Jour 1

Jour 2

Jour 4

Jour 3

D e v i e n s  t o n  p r o p r e  c o a c h  !  •  w w w . a u d e r e c o . c o m

MON SUIVI D'ÉCRITURE
Du ........................... au ...........................



Jour 5

Jour 6

Jour 7

D e v i e n s  t o n  p r o p r e  c o a c h  !  •  w w w . a u d e r e c o . c o m

MON SUIVI D'ÉCRITURE
Du ........................... au ...........................

Quel que soit ton bilan de la semaine,
félicite-toi !



Dans la communauté
On se retrouve très vite !

Atelier matin douceur mercredi 17 mars 2021
10 h – 10 h 40
Sur Discord

Atelier matin douceur dimanche 28 mars 2021
10 h – 10 h 40
Sur Discord

Weekend à écrire 3 et 4 avril 2021

Sur Discord

samedi, 11 h 30 – 12 h et 14 h – 15 h 30
dimanche, 14 h – 15 h 30 et 17 h – 18 h 00

D e v i e n s  t o n  p r o p r e  c o a c h  !  •  w w w . a u d e r e c o . c o m

https://www.audereco.com/auto-coaching

